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Disciplina: EDUCAZIONE CIVICA – Tecnico  

ESAMI DI IDONEITÀ / ESAMI INTEGRATIVI / ESAMI candidati esterni per 

ESAME DI STATO 
 
 

CONTENUTI DISCIPLINARI E TIPOLOGIA DI TRACCIA 

DEL V^ anno per Esami preliminari candidato esterno Esame di Stato  

 

CONTENUTI DISCIPLINARI: Le attività vengono suddivise in 4 aree: 

1) APPROFONDIMENTI per la conoscenza dei REGOLAMENTI vari (disciplina, sicurezza, 
igiene, …) e partecipazione alla vita della scuola (OO.CC elezioni …) 
 
2) PERCORSO CITTADINANZA DIGITALE: 
Essere in grado di evitare, usando tecnologie digitali, rischi per la salute e minacce al proprio 
benessere fisico e psicologico; essere in grado di proteggere se' e gli altri da eventuali pericoli in 
ambienti digitali; essere consapevoli di come le tecnologie digitali possono influire sul benessere 
psicofisico e sull'inclusione sociale. Approfondimento di MS Word ed MS Excel 
 
3) PERCORSO SU TEMATICHE GIURIDICHE 
Diritto di voto 
Diritto del lavoro 
Contratto di lavoro 
 
4) UNITA’ DIDATTICA TRASVERSALE SUI TEMI DELL’EDUCAZIONE AMBIENTALE, SALUTE, DIRITTI 
UMANI /CULTURA PARITARIA 
UNITA’ DIDATTICA TRASVERSALE su temi dell’educazione alla salute 
Nessuno si salva da solo - salute e prevenzione attraverso stili di vita sani e positivi (la ricerca e 
risultati ottenuti negli ultimi anni (es. cancro, trapianti, stili di vita e alimentazione). L'importanza 
di una alimentazione corretta per la prevenzione e la promozione di salute; il mondo 
dell’alimentazione nel soggetto sportivo. I fattori di rischio per la salute Adesione a campagne di 
sensibilizzazione e impegno civile 
 
TIPOLOGIA DI TRACCIA: verifica orale 
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