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A tutti i docenti 
Ai genitori delle classi prime 
Agli studenti delle classi prime 

 
Oggetto: Corso propedeutico Metodo di studio 
 
  Si comunica il calendario del Corso Metodo di studio, rivolto agli alunni  iscritti alle classi 
prime, che prevede 4  incontri per ogni gruppo della durata di  1 h. 30‘. 

GRUPPO DOCENTE 1° INCONTRO 2° INCONTRO 3° INCONTRO 4° INCONTRO 
A Veronica 

Sozzi 
Martedì 3.9 
Ore 8.45 -10.15 

Mercoledì 4.9 
Ore 10.30-12.00 

Giovedì  5.9 
Ore 8.45 -10.15 

Venerdì 6.9    
Ore 12.00 -13.30 
 

B Veronica 
Sozzi 

Martedì 3.9 
Ore 10.30-12.00 

Mercoledì 4.9 
Ore 8.45-10.15 

Giovedì 5.9 
Ore 10.30-12.00 

Venerdì 6.9 
Ore 8.45 -10.15 

C Silvia 
Pizzolante 

Martedì 3.9 
Ore 8.45 -10.15 

Mercoledì 4.9 
Ore 10.30-12.00 

Giovedì  5.9 
Ore 8.45 -10.15 

Venerdì 6.9    
Ore 10.30 -12.00 
 

D Silvia 
Pizzolante 

Martedì 3.9 
Ore 10.30-12.00 

Mercoledì 4.9 
Ore 8.45-10.15 

Giovedì 5.9 
Ore 10.30-12.00 

Venerdì 6.9 
Ore 8.45 -10.15 

 
Gli argomenti affrontati negli incontri  sono  così definiti : 
Lez.  1 -  LE CONDIZIONI PER UNO STUDIO EFFICACE 

• Cosa vuol dire imparare e studiare 
• Come, quando, cosa, dove e quanto studiare 
• Motivarsi 
• Metodi per l’organizzazione e la pianificazione del tempo e degli impegni. 

Lez .2 – ASCOLTARE E CAPIRE 
• Le fasi dell’apprendimento; 
• Lo studio: ostacoli e competenze; 
• Come concentrarsi e come comprendere; 
• L’ascolto dei contenuti in classe: come prendere gli appunti; 

Lez. 3 – LEGGERE ED ELABORARE 
• La lettura e la comprensione del libro di testo;  
• Criteri per scrivere un buon riassunto; 
• Mappe per la propria mente: grafici, schemi, tabelle. 

Lez. 4 – MEMORIZZARE E RICORDARE 
• Buone prassi per lo studio individuale e l’uso delle mnemotecniche; 
• L’utilità del ripasso: ciò che studio diventa mio. 

 
 Gli studenti che hanno aderito alla proposta formativa riceveranno mail con l’assegnazione aI 
gruppo. 
 Distinti saluti 

                                                                                                      Il Dirigente Scolastico 
                                                                                                                              ( Prof. ssa Elena Lazzari )  
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