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 Agli Studenti                                                                                                                                                

Ai Genitori                                                                                                                                                

Ai Docenti 

  

Oggetto: Progetto Peer Education 

Consapevole che per promuovere salute non basta dare informazioni ma occorre sviluppare 

competenze, il nostro Istituto ha attivato da quattro anni il progetto “Peer to peer”, in 

collaborazione con l’Unione Operativa di educazione alla salute della ATS di Brescia e la rete di 

scuole aderenti, al fine di promuovere negli studenti abilità affettive e psicosociali importanti per 

la prevenzione e la promozione di salute. 

Gli studenti formati durante gli incontri con l’operatore ATS hanno sviluppato l’abilità di 

comunicare efficacemente con i pari per aumentare lo spirito critico del gruppo e favorire la 

capacità di operare scelte consapevoli. 

Nel corso di questi quattro anni di formazione, le competenze sviluppate dai nostri studenti hanno 

aiutato a sensibilizzare i pari in merito alle dipendenze, all’uso e abuso di sostanze stupefacenti, 

all’utilizzo consapevole delle informazioni della rete e all’affettività come espressione del sé. 

Molti altri potrebbero essere gli ambiti in cui spendere le competenze acquisite dai peer (es. 

bullismo e cyberbullismo, gestione dell’ansia, aiuto compiti, ecc.) e molte sono le informazioni e i 

materiali che gli studenti sono in grado di suggerire (video, giochi di ruolo, link e materiali utili 

per approfondire un metodo educativo capace di promuovere e rafforzare le abilità e le 

competenze degli studenti). 

Per chi desiderasse ricevere maggiori informazioni o contattare studenti dell’Istituto che hanno 

aderito al progetto,  in allegato è pubblicato  l’elenco dei Peer Senior e Junior  con  il calendario 

dei prossimi incontri di formazione. 

 

                                                             I Referenti di Educazione alla Salute 

                                                  (Prof.ssa Roberta Guaita e Prof. Alessandro Spassini)  

 

 

Calendario incontri 

Gli  incontri di formazione,  con l’operatore dell’U.O. di Educazione  alla Salute dell’ATS Marco 

Gandolfi  e i Referenti di Istituto,  si svolgeranno presso l’Aula Audiovisivi nelle seguenti date: 

12/02/2019 ore 11-13 (Peer Junior e Senior) 

11/03/2019  ore  11-13 (Peer Junior e Senior). 

 
    

Il Dirigente Scolastico 

(Prof.ssa Elena Lazzari) 
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