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                                                                      Brescia, 9 gennaio 2019 
 

Agli Studenti 
Ai Docenti 

Alle Famiglie 
 
Oggetto: Progetto disciplinare di Scienze Motorie e Sportive “ Un passo alla volta”. 
 

Si informano gli studenti, i docenti e le famiglie di tutto l'istituto dell’ 
approvazione all’avvio del progetto “ Un passo alla volta”.  Il progetto si svolgerà 
interamente nelle ore curriculari di Scienze e motorie Sportive delle classi che hanno 
aderito ed è articolato in due interventi di un’ ora in aula nei quali verranno trattati i 
temi di una corretta alimentazione e di uno stile di vita rivolto al benessere e da 
quattro interventi pratici da un’ora   in palestra nei quali si svolgerà attività pratica 
sul tema del Walking e Fitwalking. Ci sarà inoltre una serata, con data ancora da 
stabilire, nella quale tutte le famiglie e gli studenti potranno partecipare a scopo 
informativo sulle tematiche stesse del progetto. L’ evento finale che conclude il 
progetto sarà svolto nel mese di Maggio, in data ancora da approvare, e sarà un 
evento dedicato al cammino per le vie di Brescia. 
Il progetto sarà svolto con interventi di esperti esterni ed è completamente gratuito. 
L’elenco delle classi partecipanti è il seguente :  
 
1°, 2°, 3°, 4°, 5°  C Tecnico (Prof. Verzeletti e Professoressa Salvadori) 
1°, 2°, 3°, 4°, 5° A Tecnico  (Prof. Verzeletti) 
1°, 2°, 3°, 4°, 5° D Tecnico (Professoressa Salvadori) 
3°, 4°, 5° D Liceo  (Professoressa Domini) 
2° G Liceo ( Prof. Vassallo) 
3°, 4°, 5° F Liceo (Professoressa Abeni) 
4°, 5° E Liceo (Prof. Medaglia) 
Il calendario completo delle attività sarà successivamente comunicato. 
 

Il Referente dell’attività 
Prof. Verzeletti Alberto                             

 

Il Dirigente Scolastico  
Prof.ssa Elena Lazzari  
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