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I temi della formazione

• La comunicazione genitori  e f igl i

• I  comportamenti a r ischio in 
adolescenza.

• La comunicazione scuola famiglia

• La gestione delle regole e degli  
spazi di
negoziazione



Essere Genitori 
nell’era digitale

I.I.S. "Tartaglia Olivieri"



Contesto 
in continua evoluzione

SEMPRE NUOVO

Rottura dei modelli verticali

Spazio a modelli orizzontali



Il ponte

w w w . i l c a l a b r o n e . o r g





La realtà digitale
non è più virtuale…

Ma parte integrante 
della REALTA’



CARATTERISTICHE DEL WEB 2.0

Se generalmente 
lo spazio tende a 
regolare dis tanze

(t ra i  s ingol i )

INTERNET abbatte il 
concetto di 

DISTANZA
Pass iamo quindi  

da una connotazione metr ica 
ad una relazione regolata 

dal l ’access ibi l i tà



Si fa spazio un diffuso 
analfabetismo emotivo

In  rete le emozioni  non hanno 
un luogo per comunicare

In uno luogo senza 
la corporeità…



Necessità di essere sempre 
connessi

Messaggi immediati  non mediati
(comunichiamo e consumiamo 

senza pensare)

INTERNET cambia i l  concetto 
di  tempo e di  at tesa:  

VELOCITA’ E IMMEDIATEZZA



Interazione non più solo tra due 
ma tra MOLTI

Da spettatori a spettautori

Chi sono questi 
molti?



Confusione tra 
pubblico e privato

Mutato il valore 
della condivisione

ECCO CHE SIAMO 
PRONTI  AD APRIRE 
F INESTRE SUL MONDO,

PER VEDERE E
FARCI VEDERE



APPIATTIMENTO 
delle relazioni



Alcuni scenari domestici 
per collocare  

e per descrivere 
i media 



Cultura del salotto

I  media condivis i



Cultura della cameretta

I  media personal i



Cultura della tasca

I  media sempre a portata di  mano



Prossima cultura: 
l’indossabilità

I  media come appendici  del la persona



Come vivere
il ruolo di genitori all’ interno 

di questi scenari digitali?



Due parti:
-genitori 
-ragazzi

aprire con 
prevenzione e 

contratto 

Come vedi  i l  rappor to  de i  tuo i  gen i to r i  e  
le  nuove tecnologie?



Prima domanda:

Siamo interlocutori 

credibil i e coerenti?





«Ma come faranno i  
nos t r i  f ig l i  a  
prenderc i  su l  se r io  
con le  prove che 
negl i  ann i  abbiamo 
lasc ia to  su  
Facebook»

V O R R E I  M A  N O N  P O S T O



I l  modo migliore per vincere 
le sf ide presenti  e future 
è tornare ai fondamenti 

della genitorial i tà 



Le regole non sono cambiate 

perché è cambiata 

la tecnologia :

Bisogna applicare le stesse 
strategie, convinzioni,

gli stessi PRINCIPI 

alla dimensione 

tecnologica.



PRESENTE



Sostenere 
non significa 
né indurre,

né reprimere, 
bensì esserci



Accettare
Par te  de l la  cu l tu ra  e  de l la  

soc ie tà  contemporanea

ESSERCI

Accompagnare
Sanno usare  lo  s t rumento ma 

non hanno competenze 
t rasversa l i  senso cr i t ico

Conoscere
Cosa v iene usato  

(contenut i  regolament i ) ,  
capi re  i  l inguaggi ,  legge



Processo di separazione - individuazione
• sperimentarsi in una piazza allargata
• mettersi alla prova 
• mettere in luce il proprio sé ideale, nel proprio profilo digitale
• allenarsi alle relazioni, sentendosi al sicuro
• sperimentare sé multipli, alla ricerca del vero sé

Mentalizzazione del corpo
Centralità delle immagini richiede la scelta di quale mostrare

Definizione e formazione dei nuovi valori di 
riferimento e ideali
Molteplici modelli e valori di riferimento ai quali attingere o 
mirare

CONOSCERE:
COSA v iene usato  E  PERCHE’  

Compiti evolutivi e web



Maggiore 
confronto e 

passaggio di  
responsabi l i tà

ESSERCI

CONTROLLO
CONTRATTO 

NEGOZIAZIONE

Accentratore,  
r icade sugl i  

adul t i/  i  
geni tor i



C h e  t i p o  d i  c o n t r a t t o  a v e t e  c o n  i  v o s t r i  f i g l i ?

S u  q u a l i  a s p e t t i  a v e t e  t r o v a t o  

u n  a c c o r d o  e f f i c a c e ?

S u  q u a l i  a s p e t t i  d e l l a  g e s t i o n e  

f a t e  p i ù  f a t i c a ?

S t r u m e n t i  
D i g i t a l i

mamma

f ig l io

papà



Le possibili regole



C a r o  G r e g o r y ,

b u o n  N a t a l e !  

O r a  s e i  i l  f i e r o  p r o p r i e t a r i o  d i  u n  i P h o n e .  A c c i d e n t i !  
S e i  u n  t r e d i c e n n e  b u o n o  e  r e s p o n s a b i l e  e  t i  m e r i t i  
q u e s t o  r e g a l o .  

C i  s o n o  p e r ò  a l c u n e  r e g o l e  p e r  a c c e t t a r l o .  

L e g g i  c o n  a t t e n z i o n e  i l  s e g u e n t e  cont ra t to .  

S p e r o  t u  c a p i s c a  c h e  i l  m i o  c o m p i t o  è  d i  c r e s c e r t i  
e  f a r t i  d i v e n t a r e  u n  g i o v a n e  s a n o  e d  e q u i l i b r a t o ,  
c h e  s a p p i a  s t a r e  a l  m o n d o  e  c o e s i s t e r e  c o n  l a  
t e c n o l o g i a ,  s e n z a  e s s e r n e  d o m i n a t o .  

S e  n o n  r i s p e t t e r a i  l e  s e g u e n t i  r e g o l e  n o n  s a r a i  p i ù  i l  
p r o p r i e t a r i o  d e l l ' i P h o n e .

T i  v o g l i o  m o l t o  b e n e  e  n o n  v e d o  l ' o r a  d i  s c a m b i a r e  
c o n  t e  m i l i o n i  d i  m e s s a g g i  n e i  p r o s s i m i  g i o r n i .



1.  I l  te lefono è mio.  Lo pago io.  
Te lo s to prestando. 
Non sono la migl iore?

2.  Saprò sempre la password.

3. Se suona, r ispondi .  E '  un telefono. 
Di '  c iao,  s i i  educato.  Non ignorare 
mai una telefonata se sul lo schermo 
c'è scr i t to "mamma" o "papà".  Mai.



4 .  Consegna i l  te le fono a  uno de i  tuo i  
gen i to r i  a l le  19 .30  in  punto  ne i  g io rn i  d i  
scuo la  e  a l le  21  ne i  f ine  se t t imana.
Res te rà  spento  durante  la  no t te  e  sa rà  
acceso  nuovamente  a l le  7 .30  d i  mat t ina .  
Se  non vor res t i  ch iamare  qua lcuno su l  
te le fono f i s so  perché pot rebbero  
r i spondere  p r ima i  suo i  gen i to r i ,  non  
ch iamare  o  non mandare  messaggi .  
Asco l ta  que l l ' i s t in to  e  r i spet ta  le  a l t re  
famig l ie  come no i  vo r remmo essere  
r i spet ta t i .

5 .  I l  t e l e f o n o  n o n  v i e n e  a  s c u o l a  c o n  te .  
F a i  c o n v e r s a z i o n e  c o n  l e  p e r s o n e  a  c u i  
n o r ma l me n te  ma n d i  me s s a g g i .  Ne l l a  v i ta  è  u n  
ta l e n to .  
* Q u a n d o  e s c i  p r i ma  d a  s c u o l a ,  i n  o c c a s i o n e  
d i  g i te  e  d i  a t t i v i tà  d o p o  s c u o l a  v a l u te r e mo  
c a s o  p e r  c a s o .



6.  Se i l  te lefono cade nel la tazza del  
gabinet to,  s i  rompe cadendo a ter ra o 
scompare,  se i  responsabi le  dei  cost i  d i  
sost i tuz ione o r iparaz ione.  Tagl ia i l  
prato,  fa i  i l  babysi t ter ,  mett i  da parte i  
so ld i  del  compleanno.  Può succedere e 
devi  essere pronto.

7.  Non usare la tecnologia per  ment i re ,  
imbrogl iare o der idere un al t ro  essere 
umano.  Non prendere parte a 
conversaz ioni  che potrebbero far  
sof f r i re  a l t r i .  S i i  innanz i tut to  un buon 
amico e s ta i  lontano dai  guai .

8.  Non scr ivere in  messaggi  o emai l  
cose che non di rest i  d i  persona.



9.  Non scr ivere  in  messaggi  o  emai l  
cose che non d i res t i  a  voce a l ta  a  
qualcuno davant i  a i  suo i  gen i to r i .  
Censurat i .

10.  Niente  porno.  Cerca su  in te rnet  
in fo rmaz ion i  che condiv ideres t i  
aper tamente con me.  Se  ha i  una domanda 
r iguardo quals ias i  cosa,  ch ied i  a  qualcuno 
- pre fer ib i lmente  a  me o a  tuo padre.

11.  Spegni lo ,  met t i lo  s i lenz ioso,  nascondi lo  
in  pubbl ico.  Specia lmente  in  un  r i s to rante ,  
a l  c inema o ment re  par l i  con un 'a l t ra  
persona.  Non se i  maleducato,  non 
permet tere  a l l ' i Phone di  cambiar t i .



1 2 .  N o n  i n v i a r e  o  r i c e v e r e  f o t o g r a f i e  d e l l e  t u e  
p a r t i  i n t i m e  o  d e l l e  p a r t i  i n t i m e  d i  q u a l c u n  a l t r o .  
N o n  r i d e r e .  U n  g i o r n o  s a r a i  t e n t a t o  d i  f a r l o  
n o n o s t a n t e  t u  s i a  m o l t o  i n t e l l i g e n t e .  E '  r i s c h i o s o  e  
p o t r e b b e  r o v i n a r e  l a  t u a  a d o l e s c e n z a ,  l a  t u a  v i t a  
u n i v e r s i t a r i a  o  q u e l l a  a d u l t a .  E '  s e m p r e  u n a  
p e s s i m a  i d e a .  I l  c y b e r s p a z i o  è  v a s t o  e  p i ù  
p o t e n t e  d i  t e .  E d  è  d i f f i c i l e  f a r  s c o m p a r i r e  
q u a l c o s a  d a  q u e s t o  s p a z i o  - i n c l u s a  l a  c a t t i v a  
r e p u t a z i o n e .

1 3 .  N o n  f a r e  m i l i a r d i  d i  f o t o  e  v i d e o .  N o n  c ' è  
b i s o g n o  d i  d o c u m e n t a r e  t u t t o .  V i v i  l e  t u e  
e s p e r i e n z e .  S a r a n n o  c o n s e r v a t e  n e l l a  t u a  
m e m o r i a  p e r  l ' e t e r n i t à .

1 4 .  Q u a l c h e  v o l t a  l a s c i a  i l  t e l e f o n o  a  c a s a  e  
s e n t i t i  s i c u r o  d i  q u e s t a  d e c i s i o n e .  N o n  è  v i v o  e  
n o n  è  u n a  t u a  e s t e n s i o n e .  I m p a r a  a  v i v e r e  s e n z a .  
S i i  p i ù  g r a n d e  e  f o r t e  d e l l a  p a u r a  d i  p e r d e r t i  
q u a l c o s a .



15.  S c a r i c a  m u s i c a  c h e  s i a  n u o v a  o  c l a s s i c a  o  

d i v e r s a  d a  q u e l l a  s e m p r e  u g u a l e  c h e  a s c o l t a n o  
m i l i o n i  d i  t u o i  c o e t a n e i .  L a  t u a  g e n e r a z i o n e  h a  u n  
a c c e s s o  a l l a  m u s i c a  s e n z a  p r e c e d e n t i  n e l l a  
s t o r i a .  A p p r o f i t t a  d i  q u e s t o  r e g a l o .  E s p a n d i  i  t u o i  
o r i z z o n t i .

16.  F a i  q u a l c h e  g i o c o  c o n  l e  p a r o l e ,  q u a l c h e  

p u z z l e  o  g i o c h i  c h e  s t i m o l i n o  l a  m e n t e  d i  t a n t o  i n  
t a n t o .

17.  T i e n i  g l i  o c c h i  a p e r t i .  G u a r d a  c o s a  s u c c e d e  

a t t o r n o  a  t e .  O s s e r v a  f u o r i  d a l l a  f i n e s t r a .  A s c o l t a  
g l i  u c c e l l i n i .  F a i  u n a  p a s s e g g i a t a .  P a r l a  c o n  u n o  
s c o n o s c i u t o .  F a t t i  d o m a n d e  s e n z a  c e r c a r e  
r i s p o s t e  s u  G o o g l e .



18.  Sbagl ierai .  T i  conf ischerò i l  
te lefono. Ci  metteremo sedut i  e ne 
par leremo. Ricominceremo. Io e te 
cont inuiamo sempre a imparare 
qualcosa di  nuovo. Faccio parte del la 
tua squadra.  S iamo ins ieme in questo.



La mia speranza è che tu possa essere 
d 'accordo su quest i  punt i .  
Mol te del le  lez ioni  e lencate qua sopra 
non s i  appl icano solo al l ' iPhone,  ma 
al la v i ta.  
S ta i  crescendo in  un mondo veloce e 
in  cont inuo cambiamento.  E '  ecci tante 
e at t raente.  Non t i  compl icare le  cose 
quando puoi .  
F idat i  del la tua testa e del  tuo grande 
cuore più di  quals ias i  apparecchio.  
T i  vogl io  bene.  
Spero t i  d iver t i ra i  con i l  tuo nuovo e 
fantast ico iPhone.
Xoxoxo,
Mamma



Quali sono i 
principi di fondo?



GRAZIE 

PER L’ATTENZIONE!

Dott .  Manuele Pedrett i :
sportellopsicologico@tartaglia-olivieri.gov.it 


